
Защита от инфекций в период паводка и обильных осадков 

 

Большая свободная масса воды, высвобождающаяся при наводнениях, паводках или ливнях, 

не знает препятствий на своем пути. Паводок может грозить не только подтоплением домов, 

приусадебных участков, утратой имущества, но и развитием неблагополучной эпидемической 

ситуации. Во время паводка повышается риск распространения острых кишечных инфекций и 

паразитарных инвазий водным путем. 

Наиболее часто в период паводка встречаются как бактериальные кишечные инфекции, 

передающиеся через воду (брюшной тиф и паратифы, дизентерии), так и вирусные (ротавирусная, 

норовирусная, аденовирусная, энтеровирусная инфекции, гепатиты А и E). В период паводка 

увеличивается риск заболевания, болезнями общими для животных и человека: туляремия, 

лептоспироз, сальмонеллез. 

 

 
 

Помните! При возникновении признаков инфекционного заболевания (повышение 

температуры тела, боли в животе, рвота, диарея, появление сыпи, изменение окраски кожи, 

респираторные явления) не занимайтесь самолечением, а как можно быстрее обращайтесь за 

медицинской помощью. 

Выполняя меры профилактики, вы сможете избежать заболеваний и сохранить свое 

здоровье. 


