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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ
ОСНОВной целью Фестиваля яв.цяется организация и Ilроведение

МеРОПРИЯТИЙ. направленных на попуJIяризация общедоступного N[ассового спорта.
привJIеLIение граждан старшего возрас] а к здоровоý{у образ1, жиз}lи: сохранеII}1е и
приуN{ножеFIие нраВственных, куль,lурных, спортивных rралиций в г, Челrябинске и
челябинской области.

Задачи проекта:
' ОРГаНиЗовать и гIровести соревнования llo скандиtrавской ходьбе средл1

r,ражiiан старшего возраста;
' УКРеПИТЬ профессиональньiе, культурные и спортивные связрl среди

ЗаНИМаЮrЦихся массовымр1 видам}I спорта, ilредставителями спортивных tслубов.
Советов ветеранов и организацилi города;

' ОбЪелИниТь усtlлия государственных органOв и обrцествен}Iых
ОРГаНИЗаrlТlЙ д.ltя Поддержки и развIатия оздоровительной физl,rческой ц/льтуры
среди грa)кдан с,гарIJIего возраста.

Ш. РУКОВОДСТВО ФЕСТИВАЛЕМ

ОРгатlизаторами празд}rика являются: ЧРN{СО/{ <Челябилtск здоровый *
Челябинск \,спеlшный>. IIепосредственное лровеlIенI,iе соревноваtrрtй воз;rагается на
ЧРМСОД <Челябинск здоровый - Челяблlнск yспешный>> г. Челябинска.

ШI. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проtsодятся 24 июня 2023 года с 12 часов в г. Челябинске в
парке <Сад Псlбеды> (ул. Героев Танкограда, 79).

Iv. прогрАммА и порядок провЕдЕниr{

Соревнования по скаI{динавской ходьбе проводятся в разных tsOзрастах 11

категориях от 55 лет и старше.

Возрастные группы по дистанциlIм:
73 и старше (3З0 м - 1 кр}т)
64-72 лет (990 м - 3 круга)
55-б3 лет (1320 м - 4 круга)

Ч. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
)rчАстников и зритЕлЕЙ' СПОРТИВные сосТязания проводятся натерритOрии парка кулътуры и отдьжщ

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов,
ДеЙСТВУЮЩИх на территории Российской Федерации по вопросам обеспечениlI
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при
уаловиИ наJIичи,I актов готовности сооружениlI к проведению мероприятий,
}п{режденных в установленном порядке.

обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно
требованиям Правил безогlасности при проведении официальных спортивных



соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской
Федерации от 18 апреля 2а14 года ЛЬ35З.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Росоийской Федерации от 01 марта 20lб
года Jtlb134*H.

условием )п{астия в соревнованиrlх является расписка об личной
ответственности за состояние здоровья ",.в процессе проведениJI спортивных
мероприятий.

1 1:00 - 11:45 - регистраЦИЯ 1пrастников (выдача номеров).
12:00 - открытие соревнований.
12:10 - разминка )п{астников с фl,rгнес-инструктором.
Т2:|5 - 13 : 15 - соревнованшI tIо скандинавской ходьбе.
13:15 - ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ.

В aopeBHoBaHrUIx приним.ют }частие все желающие г .Челябинска и
челябинской области, имеющие необходимую подготовку и навыки спортивной
деятельности.

во врелlя провеdенuя спорlпuвноzо ltразdнuксl бllоgпl рабоtпаmь п,оjlевая кухня,
zdе кажdьtil учасmнlпк смо)tсеп,t оmвеdапlь вкусную u zсрячую каluу с чаем !

ЧШI. ПРИЕМ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

}\о 2З июнЯ 2а23 т.ода при}{имаIотсrI заяВки пО адрссу: _i..iЦlýl_].-1.З,,:,i_-,ljj.rlj.j,,,_].l
В заявке указывается Фио, ноlиер телефолла и мест0 проживания.

КонтактНые телефОны: 8982- збз-51 -32 (ПидУков Владислав).

IX. НАГРАЖДЕНИЕ

Призеры и победители в каяqдой возрастной группе (с 1 по 3 место) по
скандинавской ходьбе цаграждаются ценцыми призами и поощрительЕыми
подарками.

За I местО в каждоЙ возрастнОй группе - массажер акупуЕктурный (3 шт.).
За II месТ0 в каждОй возрасТной групПе * тоноМетр автоМатический (З шт.).
За III мест.' в каждоЙ возрастнОй груrrпе - блендер (3 шrг.).

' Организаторы вправе }пrредить дополнительные поощрительные призы и
подарки.

Важно! При себе иметь документ, подтверждающий личность гражданина
РФ (в случае получения ценных призов и подарков).

ffaHHoe положение является официальным вызовOм Ila соревнования!

VI. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ


