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i. цЕли и зАдАчи ФЕстt{вАля
основной цеJlьIо Фестllваля является организацрlя trl IIровеJIение

мероприятий. нагtравленных на пошуляризация обш-tедоступного массового спOрта,
прI,{влечение граждаIt trо}килOго вOзраста к здоровомч образу х{Lтзнр1; сохране}lие и
ПРi,{УN/rНОжение нравстI3енных, i(уль,гVрных, сцортивFlых,rрадицийI в г. ЧелябиFIске и
Че,,iябинской сlбласти.

Задачи проекта:
, орГанизоватЬ и IIровесТи соревнОваниЯ по скандинавской ходьбе среди

граiкдаr{ ло}килого tsOзрас.га;
, yKp9lIиTb профессltоiiаль;iые, куJtьтурliые и сЕортр{вЁлые связri среди

занимаюIцихся массовы\,{и видаN.{и спорта, учашIи*{ися разных клубов и
оргаЕизаций города;

, объединить усилия государственных органов и обшес,твеЁlных
организаЦий длЯ поllдерхКI,I и развития оздоровt{тельной физической культуры
tреди граждан пожилOго возрас,га.

П. РУКОВОДСТВО ФЕСТИВАЛЕМ

С)рганизаторами праздника являются: МАу <Сад Победы> и чрмсод
<LIе"цябинск здоровый * Челябинск успешный>>. Непосре-tственное проведение
соревнований возJIагается на чрмсод кче;rябttнск з.rооовый Челябинск
успешный> г. Челябинска.

iш. врЕNiя и NiЕсто провЕдЕния

Соревнсlвания шроводятся З1 июля 2022 года с 12 часов в г. Челябинске в
парке <Сад Победы> (ул. Героев Танкограла. 79).

Iv. fiрогрАlчIiltА и tiоршок провЕдЕнI,iя

Соревнования проводятся по скандинавскоl.i ходьбе в раз}IьJх возрастах и
категориях:

1 Скан хольба на техникч спепи .]тк)пеи от 55 лет и
старше.

1 круг - З30 шr.

Возрастные |руппы по дистанциям:
73 и старше (ЗЗ0 м - 1 цруг)
64-72 лет (990 м - 3 круга)
55-б3 лет (1320 м * 4 круга)

Ч. ОБЕСIIЕЧЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ
УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

спортивные состязания проводятся на территории парка культуры и отдыхq
отвечающих требованиям соответствующих нормативных шравовых актов,
действующих на территории Российской Федерации по вOпросам обеспечения
общественного порядка и безопасности участЕиков и зрителейо а также при



l

!,словии нitличия актов Готовности сооружения к проведснl{ю мероприя,гий.

учрежденt]ых в установленном порядке.
Обеспечение безопасности участников lI зрителей осушествjlяется согласно

требованиям Правиrr безопаснос,ги при проведении офиrц.tа,тьных спортивF{ых

соревttований, утверждённых постаноI]JIенрIем Правительства Россr,rйской

Фслсiэацl.ii,i от l 8 апреля 201,zl года _}{,9З5З.

Оказание скорой N,lеllицинскоli пс,lмоrц}r осуiцестijjтяется в соответств}{и с

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 0i марта 2016

года Jфl34-H.
условиепt участrш В соревнованиях является расписка об ;rичнсlй

oTBeTcTBgHHocTL{ за состояi{I4е здоровья в процессе проtsедения сIlортиtsны}i

ТчtеРОПРИЯТ'иЙ.

Vr. РЕГЛАIЧIЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

11:00 - l 1:45 - регистра-ция Jчча-стникOR (вr-lдача HoltepoB).
i2:00 - открытие соревнований.
12:10 - разминка участников с фитнес инструкторо\,{.
12:15 - i3:15 - соревнованIlя rTo скандинавскоi1 ходьбе.
13:15 - ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОi], НАГРА}КДЕНИЕ.

Во врелlя провеdенuя cпopl?,luтrlozo празонl!кLt буоеltt pctбotttclltlb па,lевая к)жня,,

zt)e каасdьrй \,часlпнLlк с.fuIоэКеm оmвеdаmь вкл)сн\,ю L! ?оряL!\,ю KalLl11 с чае.+l!

ЧII. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИИ

R с(\пеRн{\Rянrrgy l|п!,rцIl\.!ак_-'т \ (IacTlle все хtе_цающIIе г .Че"rябlлнска I,!

Челябинской области, иN{еюrцие необходимую подготовку и навыки спорТивноЙ

деятельности.

чпI.fiриЕм зАявок нА }rчАстиЕ в сOрЕвЕовАниях

Ix. IiАгрffкдЕниЕ

Призеuы и гIобедите,ци в каждой возрастной грчпrrе (с 1 по 3 место) ЛО

скандинавсколi ходьбе награ)i(даются ценЕ{ымLI rrризаN,,{и и tlооIцриТелЬныN,{и

подаркаNIи.
Граrкдане потIиJIогс) возраста; Macca}ltep дjlя шеи и л}iLIа (З шт.), вент}lлятор

(З шт,). блендер (З rшт.).

Важно! При себе иN,Iеть документ, ilолтверждаюшиЙ личность гражданина
РФ (в сJIучае полученtul ценных призов и подарков).

.Щанное поJIожение является официальным вызовом на соревнования!

f,о 29 июля 2а22 года при}IимаIотся заявкIl по адрес\,: , ]:,,,i.,'*i,t:,iii.з;;lii.l_il I]

заявке )iказывается ФИL)] номер телефона и адрес tIроживания. Конгактньjе
телефоны: 8982-363-5 1 -З2 (IIидуков Rладис;rав).


