Программа «Дня Физкультурника» Калининского района:
Начало 11 августа МАОУ гимназия № 23 (ул. Кирова, 44)

Парад открытия в 17.30час.

1. Футбол, участвуют команды,  возраст 2002-2006г.р. Начало в 17.00час.
2. Перетягивание каната (ДЕТСКИЕ КОМАНДЫ 5 ЧЕЛ.) Начало в 18.00час.
3. Прыжки на скакалке (ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ)

4. Веселые старты (ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ)

5. Подтягивание (ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ)
6. Дартс
7. Конкурс рисунков
Программа для команд организаций и предприятий: 

1. 17.40 час.-  Перетягивание каната - 3 муж,  2 жен.
2. 18.10 час. - Турнир по стритболу – 2 муж. 1 жен. 
3. После стритбола - Броски в баскетбольное кольцо – любой участник команды
4. Дартс - любой участник команды
